
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mercredi 04/01 Mercredi 11/01 Mercredi 18/01 Mercredi 25/01 Mercredi 01/02 

Matin 

Création de couronnes 

 

Création d’un jeu de société 

 

 

 
 

Création d’un décor 

cocooning 

Fabrika’truc 

 

Mise à disposition de matériel 

recyclable (créer selon ton 

imagination) 

 

Journée de relaxation 

 

Création de masque de beauté  

 

et  

 

Atelier d’automassage (visage, 

bras et mains)  

Après-midi 

 

Réalisation d’une galette 

Tirage des Rois et Reines 

 

Initiation au jeu créé le 

matin * 

Création de mini bonnets 

d’hivers en laine 

 

SPORT 
Vélo par tous les 

temps** 

Vélo par tous les 

temps ** 

Vélo par tous les 

temps ** 

Vélo par tous les 

temps ** 

Vélo par tous les 

temps ** 

En mode cocooning / Emmène ta paire de chaussons et ton plaid  

*Si tu souhaites faire découvrir un de tes jeux de société, 

tu peux l’emmener le 11/01 

** Pensez à emmener vos vélos 

et vos casques ! 


